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INTRODUCCION

La Medicina es una profesién de vocacién y ser-
vicio, con un alto contenido humanista. Entre sus
aforismos mds populares cabe destacar aquel
que nos define como buenos profesionales: “el
médico cura cuando puede, alivia casi siempre
y debe consolar siempre”. Precisamente por ello,
la figura del médico debe engrandecerse y em-
patizar justo en los momentos en que nuestros
semejantes estén inmersos en el dolor, la deses-

peranza, la tristeza y la angustia.

El médico, con su lex artis, debe saber identificar
las circunstancias médicas, legales y ético-deon-
folégicas que rodean el acontecimiento biogré-
fico de la muerte y con ello, el deber de certifica-
cién de la misma como acto médico que forma

parte de su asistencia.

No se puede olvidar el derecho de todo pacien-
fe a que se certifique su estado de salud por par-
te del médico, tal y como queda establecido en
el articulo 22 de la Ley 41/2002 de 14 de noviem-
bre, Bdsica de la Autonomia del paciente y de los
derechos y deberes en materWia de informacién
y documentacién clinica y el articulo 39.1 de la
Ley de Extremadura 8/2005 de 5 de julio, de Infor-

macién sanitaria y autonomia del paciente.

A veces los médicos, sobre todo en el medio
extrahospitalario, nos enconframos con  situo-
ciones complicadas de resolver anfe casos de
muertes que nos generan conflictos, tanto desde
el punto de vista clinico como legal, pudiéndose
presentar circunstancias de muerte no natural,
como es la muerte violenta o la muerte sospe-

chosa de criminalidad, asi como adversidades

1. Introduccién

que nos generan incertidumbres, miedos e inse-
guridades, por pacientes fallecidos en circuns-
tancias anémalas, familias de dificil abordaje,
presiones de la administracion, de las empresas
funerarias, ademds de nuestra propia soledad,
que precisan que el médico tenga muy claras
las competencias legales y éticas para resolver

de una forma eficiente esta asistencia.
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No se puede olvidar el derecho de
todo paciente a que se certifique
su estado de salud por parte del
médico, tal y como queda
establecido en el la Ley 41/2002.
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2. Objetivos

OBJETIVOS

Con esta Guig, el llustre Colegio Oficial de Médicos de Badajoz (icomBA) se marca el objetivo general de ayu-
dar a los médicos en las diversas situaciones que se les pueden plantear en relacién a su deber profesional de

la certificacion de la muerte.

Se ha pretendido recopilar de un modo préctico las cuestiones mds frecuentes a las que el médico se debe
enfrentar en esfos casos, desde los conceptos fundamentales hasta las normas legales, éficas y deonfoldgicas
que las regulan, con la finalidad de formar e informar acerca de cémo se debe llevar a cabo esta actuacion

meédica, feniendo en cuenta las perspectivas resefadas.

Se desea un buen entendimiento y la mejor colaboracion profesional entre los médicos asistenciales del

sistema sanitario, entre si mismos, y con los del dmbito judicial, representado por los médicos forenses.
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3. Definiciones de tipos y signos de muerte

DEFINICIONES DE TIPOS
Y SIGNOS DE MUERTE

3.1 TIPOS DE MUERTE DESDE EL PUNTO
DE VISTA MEDICO-LEGAL

Uno de los primeros pasos que debe dar el médico cuando ha de asistir a un fallecido es el de
detferminar el tipo de muerte, pues en funcién de esto emitird el documento correspondiente.

Hay que considerar los siguentes tipos de muerte:

4 )

3.1.1. MUERTE NATURAL

Aquella que resulta como desenlace de una enfermedad y en la que se descartan
fuerzas extranas al organismo del fallecido. No se derivan implicaciones de investi-
gacién judicial.

La muerte repentina es una muerte répida pero esperable por los antecedentes pa-
tolégicos del individuo, por lo que entra dentro de la muerte natural, por lo que tam-
poco implica investigacion judicial.

——  3.1.2. MUERTE VIOLENTA

Aqguella debida a la infervencidon de un mecanismo externo al organismo. Se suelen
acompanar de lesiones o signos externos de violencia. Si se derivan implicaciones de
investigacion judicial.

Clasicamente, por su origen, se subdivide en muerte violenta accidental, homicida o suicida.

La muerte diferida es aquella que, teniendo un origen violento, no sucede de forma in-
mediata sino como consecuencia de alguna complicaciéon del mecanismo lesivo.

——  3.1.3. MUERTE SOSPECHOSA DE CRIMINALIDAD:

Aquella muerte imprevista, sin antfecedentes patoldgicos que la expliquen, que aparece
bajo el signo de sospecha o de la duda, por las circunstancias de tiempo y lugar, que
precisa de una investigacion judicial para esclarecer la posible intervencion de un ele-
mento externo.

Son ejemplos de muertes a investigar: una muerte inesperada de un frabajador en el
desempeno de su actividad laboral; la de una persona privada de libertad o custodiada,
incluidos enfermos mentales o discapacitados ingresados; una “muerte sdbita”, ya sea del
lactante o del adulto, o aquella en la que se pudiera derivar una responsabilidad médica.

La muerte sUbita es una muerte inesperada que ocurre en un sujeto sin antecedentes
patolégicos que la hagan previsible, precisando de una investigacion judicial para es-
clarecer la posible intervencién de un elemento externo.

. J
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3. Definiciones de tipos y signos de muerte

3.2 SIGNOS DE MUERTE

Hay que considerar los siguentes tipos de muerte:

SIGNOS NEGATIVOS DE VIDA

PARADA CARDIACA
Ausencia de pulso arterial y auscultacion cardiaca.

PARADA RESPIRATORIA
Ausencia de movimientos tordcicos

EXPLORACION PUPILAR
Midriasis en ambas pupilas y no reactivas

ReFLeJo CORNEAL
Ausente

SIGNOS POSITIVOS DE MUERTE

ALGOR MORTIS
Enfriamiento progresivo, que se extiende desde las extremidades hasta los 6rga-
nos internos.

RIGOR MORTIS

Rigidez cadavérica, que se manifiesta de manera evidente a partir de las 3-4
horas. Aunque a nivel de los parpados y mUsculos faciales aparece a los 30 mi-
nutos.

LIVOR MORTIS

Presencia de livideces o manchas de coloracién rosada o violGceds que apare-
cen en las partes declives del caddver y por tanto dependen de la posicién del
cuerpo al morir. Se pueden apreciar aproximadamente a los 45 minutos fras la

muerte.

DESECACION CORNEAL

Se manifiesta en una opacificacién de la cérnea, a partir de la primera hora y es
debida a una evaporaciéon de los liquidos intraoculares.

HUNDIMIENTO DEL GLOBO OCULAR

y presencia de una mancha de color negro a nivel de la parte externa del globo
ocular y visible en la esclerdtica.

FENOMENOS DE PUTREFACCION

Son signos tardios de muerte y se inician con la presencia de la denominada
mancha verde que aparece a partir de las 24 horas de ocurrida la muerte y se
localiza a nivel de la zona inguinal derecha.

\
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4. Actuaciones Médicas ante los distintos tipos de muerte

ACTUACIONES MEDICAS ANTE LOS
DISTINTOS TIPOS DE MUERTE

Una vez establecido el tipo de muerte, la actuacion del médico debe ser la siguiente:

4.1. ANTE UNA MUERTE NATURAL:

Emitir el certificado médico de defuncién (CMD).

4.2. ANTE UNA MUERTE VIOLENTA O SOSPECHOSA DE CRIMINALIDAD

Notificar de manera urgente el hecho a la autoridad judicial, la cual se podré
realizar poniéndolo en conocimiento de forma directa ante el juez de instruccidn
de guardia o de forma indirecta a través del centro 112 o de los Cuerpos y Fuerzas
de Seguridad del Estado

(Guardia Civil, Policia Nacional, Policia Local).
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S. Documentos Médicos Legales |

DOCUMENTOS MEDICOS LEGALES

5.1 PARTE JUDICIAL DE DEFUNCION

Documento emitido por un médico al juez de ins-
fruccion de guardia, por el que se comunica la
imposibilidad de emitir un certificado médico de
defuncion (CMD), debido a las circunstancias que
rodean a la muerte de la persona asistida, que la
definen como violenta o sospechosa de criminali-
dad. En estas circunstancias ningln médico debe-
ria cumplimentar el CMD, pues conllevaria respon-

sabilidad de fipo profesional.

El parte judicial de defuncidn es un documento muy
Uil para la Medicina asistencial, aunque en Extremo-
dura no esté elaborado de forma oficial. En su defec-
fo se pueden utilizar otros fipos de documentos para
su nofificacién, siempre que éste cumpla con los
criferios generales que debe contener cualquier do-
cumento médicolegal: identificacion y firma del mé-

dico colegiado, centro asistencial en el que trabaija,

fechay hora de la asistencia, datos de identificacion
conocidos de la persona asistida y de las circunstan-

cias de su muerte que impiden emitir el CMD.

Si nos enconframos ante una de las situaciones
descritas, el médico debe poner en conocimiento
este hecho al Juzgado de Guardia, circunstancias
que puede llevar a cabo de forma directa ante el
Juzgado o bien poniéndolo en conocimiento de
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, y
esperar junto al cadéver hasta que se persone la
autforidad judicial o en quien delegue (cuerpos
policiales), a quien hard entrega del Parte Judi-
cial de defuncién o en su caso, cualquier ofro tipo
de documento médico que justifique su actua-
cion. La emisién del parte judicial de defuncion
activa directamente la investigacion judicial y al

médico forense.

EL PARTE JUDICIAL DE DEFUNCION ES UN DOCUMENTO MUY UTIL PARA LA IMEDICINA ASISTENCIAL, AUNQUE EN EXTREMADURA NO

ESTA ELABORADO DE FORMA OFICIAL. EN SU DEFECTO SE PUEDEN UTILIZAR OTROS TIPOS DE DOCUMENTOS PARA SU NOTIFICACION

5.2 CERTIFICADO MEDICO DE DEFUNCION (CMD)

El CMD es un documento que tiene una serie de
connotaciones legales y administrativas, ademds

de unas repercusiones éticas y deontolégicas.

Las legales estén encaminadas a dar fe de una
muerte natural, para hacer la correspondiente ins-

cripcion en el Registro Civil y, consecuentemente,

@ GUIA PRACTICA SOBRE CERTIFICADOS MEDICOS DE DEFUNCION

autorizar la inhumacién o cremacion del cadaver.

Desde la 6ptica administrativa sirve para estable-
cer las causas de la muerte a efectos bdsicamente
estadisticos, de cara a conocer la incidencia y pre-
valencia de enfermedades por parte del Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

S. Documentos Medicos Legales

5.3 CUESTIONES SOBRE EL CMD

Cuestiones de regulacion y responsabilidad legal

5.3.1 ;QUE NORMAS REGULAN LA CERTIFICACION DE UNA MUERTE NATURAL?

La regulacion legal del CMD es amplia:

Ley 20/2011, de 21 de julio, del Registro Civil.

Estatutos Generales de la Organizacion Médica Colegial (OMC) y del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos RD 1018/1980 de 19 de mayo, que regulan el modelo de
impreso oficial de los certificados médicos.

Cédigo de Deontologia Médica de la OMC, 2011.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

Reglamento de Policia Sanitaria Mortuoria, aprobado por Decreto 161/2002 de 19 de no-
viembre de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta de Extremadura.

5.3.2 ;ESs OBLIGATORIO CERTIFICAR UNA MUERTE NATURAL?

Si. Es obligatorio certificar siempre una muerte natural. Asi lo establece la normativa referida
anteriormente: Ley del Registro Civil, Articulo 62.2- Inscripciéon de la defuncion. La inscripcion
de la defuncién se practicard en virtud de declaracién documentada en el formulario ofi-

cial, acompanado del certificado médico de la defuncién.
Y la Ley 41/2002, articulo 22. Emisién de certificados médicos: Todo paciente o usuario tiene

derecho a que se le faciliten los certificados acreditativos de su estado de salud. Estos se-

r&n gratuitos cuando asi lo establezca una disposicidon legal o reglamentaria.
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S. Documentos Médicos Legales |

5.3.3 ¢ES LEGAL CERTIFICAR UNA MUERTE SUBITA?

No. Hay que tener en cuenta que una muerte stbita es un tipo de muerte y no una causa de
la misma. Ocurre en una persona de la que no se conocen anfecedentes pafoldgicos y no es
posible establecer la causa de la muerte. En este caso se recomienda no cumplimentar el CMD

y ponerlo en conocimiento de la autoridad judicial.

Ofra cuestion distinta es cuando se frata de una muerte repentina, que igualmente puede
ocurrir de una forma répida e inesperada, pero en este caso se dispone de antecedentes pa-
folégicos conocidos o constatables que orientan la causa de la muerte y entonces si estard

sujeta a la cumplimentaciéon del CMD.

En conclusién, el conocimiento o no de antecedentes patoldgicos del fallecido que justifiquen
su muerte abrupta, hacen que se diferencie como muerte sdbita o muerte repentina, con sus

distintas actuaciones médicas.

5.3.4 ; ALGUNA AUTORIDAD ME PUEDE OBLIGAR A CUMPLIMENTAR EL CMD?

No. Es necesario tener presente que cumplimentar el CMD es un acto médico cuya actuacion
y responsabilidad corresponde directamente al médico.Y por fanto este acto se debe llevar a

cabo cuando el médico haya recabado fodos los datos que le permitan su cumplimentacion.

Igualmente es preciso tener presente, que la autoridad nos puede exigir, por escrito, las causas

y motivos por las cuales no procede a la cumplimentacién del CMD.

5.3.5 ;QUE RESPONSABILIDAD LEGAL TIENE EL MEDICO QUE CUMPLIMENTA EL CMD?

Como cualquier otro acto médico puede derivar responsabilidad, tanto por accién como
por omisién. Por accién, generalmente falseando los datos del propio certificado o incluso
por no haber realizado la praxis correspondiente y especifica para poder determinar los
datos recogidos en el CMD. Por omision, por no emitir o cumplimentar el certificado cuan-
do existe la obligacién de hacerlo.

Por un error en la emisién, es infrecuente que se pueda incurrir en responsabilidad, a no ser
que se demuestre que este error ha sido ocasionado de forma intencional (consciente y
voluntariamente).

Contrario a lo que se pueda pensar, ningln juez podrd imputar a un médico que certifique una
muerte como natural cuando en realidad se haya producido en ofras circunstancias. Tampoco
existird responsabilidad de ningdn fipo si existiera un error en el diagnéstico de la causa de la

muerte, siempre que se haya actuado conforme a la lex artis.
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S. Documentos Medicos Legales

Sin embargo, cuando el médico se niegue a cumplimentar el CMD sin que existan causas ob-
jetivas y motivadas para ello, quedaria sujeto a la responsabilidad disciplinaria establecida por
los Estatutos Generales de la Organizacidon Médica Colegial en fodo caso v, en la Ley 55/2003,
del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud, si presta sus servicios en

instituciones publicas sanitarias.

La responsabilidad penal por la falta de exactitud o veracidad en la cumplimentaciéon del CMD,
existiré siempre que haya mediado dolo o negligencia por parte del médico, pudiendo ade-
mds generar responsabilidad civil (que genera obligacion de reparar el dafo causado). El su-

puesto més coman es la alteraciéon de la hora de la muerte, a peticién de la familia del fallecido.

5.3.6 ¢Es LEGAL QUE EL MEDICO CERTIFIQUE LA DEFUNCION DE UN FAMILIAR?

Desde el punto de vista legal, si. Aunque quizéss pudieran plantearse reservas al respecto,
ya que dadas las implicaciones que conlleva el CMD se podrian derivar cuestiones de

incompatibilidades legales y/o conflictos de infereses.

Desde la 6ptica deonfoldgica, no parece apropiado el proceder a la cumplimentacion del CMD

de un familiar proximo, tal y como menciona el art.20.2 del Cédigo de Deontologia Médica.

Cuestiones sobre la actuacion médica

5.3.7 ¢Es NECESARIO EXAMINAR EL CADAVER ANTES DE CUMPLIMENTAR EL CMD?

Si, siempre. Como en cualquier otro acto médico es preceptivo e imprescindible el proceder al
examen del cuerpo, para corroborar la muerte cierta y poder establecer su naturaleza (muerte

natural, muerte violenta o sospechosa de criminalidad).

En este punto conviene también recordar la aportacion ética y humanitaria del médico en el

acompanamiento a los familiares en el luctuoso momento de confirmarles la muerte.

5.3.8 {QUIEN DEBE CUMPLIMENTAR EL CMD?

Basicamente su cumplimentacién corresponde a cualquier médico colegiado. Son requisitos

indispensables para poder cumplimentar un CMD el ser médico y estar colegiado.

El médico que haya tenido la mayor carga asistencial sobre el paciente, es el que fiene la ma-
yor responsabilidad ética de cumplimentar el CMD en todos sus apartados. Ahora bien, no es
deontolégicamente aceptable rehuir el compromiso de certificarla cuando se produce, si se ha
presenciado la misma, se conoce al paciente, o se tiene a su disposicién la historia clinica (*art.
36.6 del Codigo de Deontologia Médica).
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S. Documentos Médicos Legales |

5.3.9 UN MEDICO QUE CESA EN SU ACTIVIDAD POR JUBILACION ;PUEDE
CUMPLIMENTAR UN CMD?

Si. Un médico jubilado también puede cumplimentarlo, si cumple el requisito de estar

colegiado.

5.3.10 UN mEpico RESIDENTE MIR §TIENE ALGUNA RESTRICCION PARA EMITIR
uNn CMD?

Los médicos residentes MIR estdn en formacidn vy, por tanto, su nivel de responsabilidad se
va incrementando progresivamente conforme adquieren las competencias propias de su
especialidad. Los médicos residentes de primer aino (R1) han de tener una supervision con-
finua por parte del médico tutor, que es el encargado de la atencidn integral del paciente,
lo que impide al residente la emisién del CMD, que queda en este caso en la responsabi-

lidad del médico tutor.

A partir del segundo afio de formacién, podria asumir la responsabilidad de emitir docu-

mentos médico-legales, incluido el CMD.

5.3.11 {Los MEDICOS DE LOS DIFERENTES SERVICIOS DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
TIENEN LA RESPONSABILIDAD DE CUMPLIMENTAR EL CMD?

Si. Para los casos de muertes extrahospitalarias el médico asistencial (ya pertenezca a un
Punto de Atencion Continuada (PAC) o al Servicio de Emergencias Sanitarias 112) antes
de proceder a la cumplimentacién del CMD, debe descartar signos compatibles con un
mecanismo violento, y recabar, por el medio que se considere mds oportuno, los antece-

dentes patolégicos del fallecido.

Si la valoraciéon médica es de una muerte natural no hay inconveniente legal ni deonto-
I6gico para que el CMD sea cumplimentado por el propio médico de Urgencias que ha

confirmado la muerte.

En casos de muerte de un paciente senil o anciano en el que se descartan indicios de
muerte violenta o sospechosa de criminalidad, pero que no hay constancia de antece-
dentes clinicos, se aconseja la cumplimentacion del CMD haciendo constar como causa

fundamental, la senilidad.
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5.3.12 ;Los MEDICOS DE LOS SERVICIOS DE URGENCIAS HOSPITALARIOS TIENEN LA
RESPONSABILIDAD DE CUMPLIMENTAR EL CMD?

Si. Del mismo modo que hemos sefialado para los médicos de urgencias extrahospitalarias,
para los pacientes que fallecen en los servicios de urgencias hospitalarios, si se frata de muertes
naturales, serd el propio médico de urgencias que ha afendido al paciente quien deba cum-

plimentar el CMD.

En definitiva, el procedimiento general a seguir para estos casos, es que una vez descartada
una muerte violenta o sospechosa de criminalidad, pudiera suceder que el médico que haya
asistido al fallecido, con todos los datos disponibles, no consiga llegar a una decisién para
establecer la causa de la muerte y cumplimentar el CMD. En este caso se pueden adoptar dos
alternativas: si se considera importante aclarar la duda clinica o epidemioldgica debe solicitar
una autopsia clinica al hospital de referencia. Por el contrario, si la duda no es relevante, el mé-
dico asistencial debe firmar la defuncién como muerte natural, utilizando como causa la més

|6gica dentro de los datos que haya podido obtener del fallecimiento.

Cuestiones sobre la cumplimentacion del CMD

5.3.13 ;QUE HACER S| NO PODEMOS IDENTIFICAR AL FALLECIDO?

Podemos encontrarnos con ofro supuesto problemdtico cuando lo que no es posible identificar
no es la causa de la muerte, sino la identidad del fallecido. El facultativo no podré cumplimentar
el CMD, sino que deberd poner el hecho en conocimiento del Juzgado de Guardia, junto con

foda la informacion de que disponga., y esperar la respuesta de la auforidad judicial.

5.3.14 ;QUE HACER SI NO DISPONEMOS DE DOCUMENTACION O ANTECEDENTES CLINICOS
DEL FALLECIDO QUE PERMITAN CUMPLIMENTAR EL CMD?

Desconocer la causa especifica de la muerte, una vez descartada una muerte violenta o sos-
pechosa de criminalidad, no exime de la obligacion de cumplimentar el CMD. No es exigible al
médico asistente la infalibilidad en el diagndstico de la causa de la muerte natural, utilizando
la mds 16gica dentro de los datos clinicos que haya podido obtener. Si se considera relevante
la causa, por una cuestién epidemioldgica, el médico asistencial puede solicitar una autopsia

clinica al hospital de referencia.
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5.3.15 ;QUE IMPORTANCIA TIENE CONSTATAR LA HORA DE UNA MUERTE NATURAL?

La hora de la muerte marca el plozo legal de inhumacién o de incineracion del caddver.

A éste respecto y para que el médico no se vea presionado a la hora de hacer modificaciones
horarias con fines y beneficios familiares, el actual Reglamento de Policia Sanitaria Mortuoria
de Extremadura, Decreto 161/2002 de 19 de noviembre, donde se establece en su “articulo 39.-

Plazos para la inhumacién o cremacion:

e 1.-Enlos casos de conduccién ordinaria, no se podrd realizar la inhumacién de un
cadaver antes de las 24 horas del fallecimiento ni después de las 48 horas posterires
al mismo, salvo cuando haya intervencion de la autoridad judicial o en los supuestos

expresamente contemplados en este Reglamento.

e 2.-Enlos casos en que previamente se haya practicado la autopsia o se hayan obte
nido érganos para frasplantes, y en los que el estado del caddaver lo requiera,
siempre confirmado por personal médico, se podrd autorizar el fraslado e
inhumacion o cremacion del caddver anfes de haber franscurrido las 24 horas,

siempre que hayan transcurrido 18 horas desde la defunciéon”.

5.3.16 ¢SE PUEDEN MODIFICAR DATOS A CONVENIENCIA DE LA FAMILIA DEL FALLECIDO?

No. El médico da fe de la veracidad de las circunstancias de la muerte. Recordemos que modi-

ficar los datos a conveniencia de la familia podria ser un delito de falsedad de un documento.

5.3.17 {QUE DATOS BASICOS SON NECESARIOS EN UN CMD?

Los datos bdasicos a cumplimentar en el CMD son:
e Identificaciéon del fallecido.
e Datacién (diay hora) y lugar de la muerte.
e Causas inmediata, infermedia e inicial o fundamental del fallecimiento.
e Datacion del documento.
e Identificacion del médico que firma el certificado.

e |dentificacion del Colegio de Médicos, segln el modelo oficial de CMD distribuido
por los colegios profesionales.

5.3.18 ;COMO SE DETERMINA LA CAUSA FUNDAMENTAL DE LA MUERTE?

La causa fundamental hace referencia a aquella patologia originaria que a posteriori resulta
responsable de la muerte. Estas causas quedan recogidas especificamente en la Clasificacion

CIE10, citando como ejemplo: Enfermedad vascular; enfermedad cardiaca, etc.
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5.3.19 ;COMO SE DETERMINA LA CAUSA INMEDIATA DE LA MUERTE?

Se define como la enfermedad o estado patolégico que el médico que certifica, entiende
como aquella que produjo la muerte directamente, senalando a modo de ejemplo: hemo-

rragia cerebral; infarfo agudo de miocardio, efc.

5.3.20 ;ES CORRECTO CERTIFICAR COMO CAUSA DE LA MUERTE LA PARADA CARDIORRESPI-
RATORIA?

No. En el CMD no se puede cerfificar la parada cardiorrespiratoria como causa de muerte, ni
signos ni sinfomas. La parada cardiorrespiratoria es una consecuencia de algln proceso pato-
l6gico y Unicamente es empleada con el fin de diagnosticar la muerte cierta, pero no es causa

de muerte, ni aporta ninguna informacion sobre la causa ni las circunstancias de la muerte.

5.3.21 Si ALGUN FAMILIAR PRESENTE PLANTEA SERIAS DUDAS SOBRE LA CAUSA CONCRETA DE
UNA MUERTE NATURAL MANIFESTADA POR EL MEDICO aCOMO PROCEDER?

En esta circunstancia es preciso poner el hecho en conocimiento del juzgado de guardia,
bien directamente, o bien a través de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad (Guardia Civil,

Policia Nacional o Policia Local).

5.3.22 ;EL MEDICO HA DE CUMPLIMENTAR LA TOTALIDAD DEL DOCUMENTO DEL CMD?

El impreso, que tiene un formato A3 plegado en dos hojas, debe ser cumplimentado por el mé-
dico Unicamente en su primera pdgina, que es la que acoge la informacién que corresponde

al CMD. Lo hard en mayUsculas, evitando abreviaturas vy siglas.

La informacién del Boletin Estadistico de Defuncién debe ser rellenada por los familiares o, en su

defecto, por el encargado del Registro Civil.

5.3.23 PuesTo QUE A VECES SE soLICITA MAS DE UN CMD ;CUANTOS CERTIFICADOS HAY
QUE CUMPLIMENTAR?

Unicamente uno. Ahora bien, esta circunstancia es variable en las diferentes CC.AA, ya que en
algunas se exige la cumplimentacién de dos certificados de defuncidn para proceder al fraslo-

do del cadéver fuera de su Comunidad o incluso para proceder a la cremacion.

En Extremadura se exige un sélo CMD y es habitual, por falta de regulacion legal especifica, que
la funeraria haga una fotocopia (sin compulsa) del original y la adjunte a la documentacion

que exige Sanidad.
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5.3.24 ;QUE HACER S EL FALLECIDO ES PORTADOR DE PROTESIS O DE MARCAPASOS?

En el caso de que el paciente fuese portador de protesis © marcapasos, seria necesario hacerlo
constar en el apartado “observaciones” del CMD, sobre todo si hay solicitud de incineracion del
cadaver. Asi mismo se debe indicar el hecho de si el caddver ha sido tratado con productos

radiolégicos durante la enfermedad del paciente.

5.3.25 ;CuANTOS MEDICOS DEBEN FIRMAR EL CMD?

De forma genérica solamente uno. Hay una excepcion a esto y es la establecida por el art. se-
gundo, apartado ocho de la Ley 19/2015, de 13 de julio, de medidas de reforma administrativa
en el dmbito de la Administracion de Justicia y del Registro Civil que indica que en el caso de
fallecimiento de los nacidos en los centros sanitarios tras los primeros seis meses de gestacion, el
CMD aparezca firmado por dos facultativos, quienes deberdn afirmar, bajo su responsabilidad,
que, del partfo y, en su caso, de las pruebas realizadas con el material genético de la madre y el

hijo, no se desprenden dudas sobre la relacién materno filial.

5.3.26 SE PUEDE COBRAR POR LA EMISION DE UN CMD?

La expediciéon del CMD debe ser gratuita. Como ya se ha indicado, el paciente tiene derecho a

una certificacién de su estado de salud, lo que incluye el fallecimiento.

Debido a las circunstanciaos humanas que rodean al fallecimiento de una persona, “converti-
rian la percepcion de honorarios por certificar la defuncidén en un abuso particularmente de-
gradante. Debe rechazarse enérgicamente la préctica en contrario, introducida en algunos

lugares por las agencias funerarias”.

Ahora bien en la practica de la medicina privada, si se pueden solicitar los honorarios de este
servicio, que conlleva no solomente la cumplimentacién del CMD, sino una serie de actos mé-

dicos encaminados a poder deferminar la muerte del paciente y sus causas.

5.3.27 ¢A QuIEN DEBE ENTREGARSE EL CMD? ;SE LO PUEDO ENTREGAR AL REPRESENTANTE
DE LA FUNERARIA?

El CMD debe entregarse Unicamente a la persona que legitimamente lo ha solicitado, habi-
fualmente los familiares del fallecido. El empleado de la funeraria contfratado para efectuar

el servicio a la familia del fallecido, se entiende autorizado por la misma para recoger el CMD.

En este punfo hay que senalar que no es procedente que el empleado de la funeraria exija al
médico su emisién como una urgencia, ya que el CMD serd presentado en la oficina del Regis-

fro Civil, que funciona con horario de afencién limitado.
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5.3.28 ;SIRvE EL CMD PARA TRASLADAR UN CADAVER DESDE SU DOMICILIO HASTA UN
TANATORIO O VELATORIO?

No. El CMD no es el documento que se debe utilizar para el traslado del caddver. En estos ca-
s0s, y teniendo en cuenta que en Extremadura no existe modelo especifico, el médico deberia
extender un documento firmado en el que se haga constar su identificacion y la del fallecido, el

lugar y hora del fallecimiento y el destino concreto al que va a ser frasladado el caddver.

5.3.29 Si SE TRATA DE UN FALLECIDO DE EDAD AVANZADA, SIN ENFERMEDAD CRONICA
CONOCIDA, Y DESCARTADOS SIGNOS DE VIOLENCIA ¢SE PUEDE EMITIR EL CMD?

La muerte de un paciente senil en el que se descartan indicios de muerte violenta o sospecho-
sa de criminalidad, pero sin constancia de antecedentes clinicos, se pueden certificar indican-

do como causa fundamental la senilidad.

5.3.30 ("PUEDO CERTIFICAR LA MUERTE DE UNA PERSONA FALLECIDA DESPLAZADA
PROVISIONALMENTE EN MI CIUDAD Y A LA CUAL ASISTO DE FORMA CIRCUNSTANCIAL?

Si se tienen a disposicion el historial clinico o informes clinicos del fallecido que nos orienten, por
sus antecedentes patfoldgicos, junto con la exploracién al cadéver, a determinar una muerte
de tipo natural, no hay inconvenientes en proceder a la certificacion. Aunque es una decision

Gltima que el médico deberd tomar en cada caso particular que se le plantee.causas.

5.3 ERRORES FRECUENTES EN LA CUMPLIMENTACION DEL CMD

Cumplimentar defectuosamente los datos identificativos del fallecido o del médico firmante.
Ausencia de data de la muerte o de fecha y firma del documento.

No comprobacién de los datos ciertos de la muerte.

Confusién entre la causa fundamental y la causa inmediata o final de la muerte.
Registrar “parada cardiorrespiratoria” como causa de muerte fundamental o inmediata.
No comprobar las causas que impiden o posibilitan la cremacién del cadaver sin efectuar
las comprobaciones pertinentes.

Entregar el CMD a una persona no legitimada para recibir dicha informacion.

Firmar el CMD cuando existen evidencias no concordantes entre los datos referidos por

la familia o entorno y los propios hallozgos a la inspeccion externa del caddver.
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FIGURA 1. ALGORITMO DE ASISTENCIA MEDICA AL FALLECIDO EN DOMICILIO

Monsé i Ferndndez C. [Signing the death certificate: legality and ethics]. Aten primaria / Soc Espafola
Med Fam y Comunitaria [Infernet]. 2012 Apr [cited 2016 Feb 29];44(4):e20-2
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5.5 EJEMPLOS DE CUMPLIMENTACION DEL CMD

EJempLo 1

Hombre de 55 afios, con historia clinica de diabetes mellitus tipo Il de 5 afos de evoluciéon y
carcinoma de préstata diagnosticado hace 3 afos y tratado con reseccidn prostética y qui-
mioterapia. Ingresa en el Hospital por un cuadro de insuficiencia hepdtica. Se realizan pruebas
complementarias que determinan la existencia de metdstasis hepdticas y dseas. La insuficien-

cia hepdtica evoluciona desfavorablemente y causa su muerte a las 24 horas.
CONSIDERACIONES

La causa inmediata de la muerte es la insuficiencia hepdtica debida a la causa antecedente
gue son las metdstasis hepdticas y dseas que a su vez fueron causadas por el carcinoma de
préstata que es la causa inicial o fundamentall.

El hecho de ser diabético ha podido contribuir al desenlace del proceso y agravarlo, pero no ha

sido directamente responsable; por eso lo hacemos constar en ofros procesos.

Asi PUES, EN EL CMD DECLARAREMOS COMO:
1.- Causa Fundamental: carcinoma de préstata
2.- Causa antecedente (infermedia): Metastasis hepdticas y dseas
3.- Causa Inmediata: Insuficiencia hepdtica.

4.- Otros procesos: Diabetes Mellitus tipo Il

EJempLo 2

Muijer de 73 afios, diagnosticada hace 5 aios de enfermedad cardiaca con insuficiencia mi-
tral, padece una descompensacion de su enfermedad que deriva en insuficiencia cardiaca
congestiva de una semana de evolucién. A pesar del fratamiento que su médico le prescribe,
su clinica cardiaca evoluciona y le produce insuficiencia hepdtica, que le que le lleva a la

muerte en 24 horas.

Asi PUES, EN EL CMD DECLARAREMOS COMO:
1.- Causa inicial o fundamental: Insuficiencia mitral (5 anos)
2.- Causas infermedia: Insuficiencia cardiaca congestiva (7 dias)

3.- Causa inmediata: Insuficiencia hepdtica (1 dia)
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6.1

6. Autopsia

AUTOPSIA

Se puede definir como el conjunto de actos cientifico-técnicos que contribuyen en la investiga-
cidn de muertes en las que las que el estudio clinico no ha sido suficiente para establecer el diag-

nostico de la enfermedad causante de la muerte.

También se realiza en ofras ocasiones para aquellos casos en que aungue se ha realizado el diag-
nbstico de la enfermedad que ha causado el fallecimiento, existe un interés cientifico en conocer

ofros aspectos del proceso que puedan ayudar a su comprension.
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6.1.1. AUTOPSIA MEDICO-LEGAL O JUDICIAL

Se puede definir la aufopsia judicial o médico legal como el conjunto de actos cientificotécnicos
que contribuyen a la investigacion judicial de los procedimientos incoados a consecuencia de
muertes violentas o sospechosas de criminalidad, muertes en las que no se ha expedido el certifi-

cado de defuncidn y en muertes en las que se reclame una responsabilidad profesional sanitaria.

Esperando en una silla de ruedas la

CIRCUNSTANCIAS DEL
FALLECIMIENTO
de su casa sin respuesta.

6n quirdrgica.
ambulancia para vuelta a su domicilio, fallece de modo repentino.

dicen que la vieron caerse repentinamente al suelo.
A nuestra llegada constatamos que esté fallecida. No responde a
Vardn de 67 afos que es alta clinica y sale del hospital tras

Mujer de 71 anos que se ha desvanecido en la calle. Los festigos
infervenci

maniobras de resucitacion. Se averigua y obtiene su identidad.
acercado a visitarla y al entrar, la encuentra en el suelo del pasillo

Mujer de 78 anos, viuda, que vive sola en su domicilio. La hija se ha

Varén joven de 31 afos que practicando futbol con los amigos,

sienfe un mareo, cae al suelo inconsciente.

Varén de 51 afos, obeso, que comiendo en el banquete de una
boda, sufre un atoramiento con la comida. Se sigue de una apnea

y muere

Mujer de 80 anos con anfecedente de cdncer de ovario con
metdstasis peritoneal. Es trasladada en ambulancia al hospital por

disnea. Fallece en el fraslado

Joven de 26 anos que ha sido encontrado fallecido en el interior de

su vehiculo, aparcado a las afueras de su ciudad de residencia.

6.2

6.1.2 AUTOPSIA CLINICA

La autopsia clinica se puede definir como el conjunto de actos cientifico-técnicos que contri-
buyen en la investigacidn de muertes en las que las que el estudio clinico antfemortem no ha
sido suficiente para establecer el diagndstico de la enfermedad causante. Asi mismo, se realiza
en ofras ocasiones para agquellos casos en los que, aungue se ha efectuado el diagndstico de
la enfermedad que ha causado el fallecimiento interesa, existe un interés cientifico en conocer

otros aspectos del proceso que puedan ayudar a su comprension

Por tanto, la autopsia médico legal difiere de la autopsia clinica por su objeto y su técnica.

CUESTIONES SOBRE LAS AUTOPSIAS

-

a GUIA PRACTICA SOBRE CERTIFICADOS MEDICOS DE DEFUNCION

6.2.1 ;QUE NORMAS REGULAN LA PRACTICA DE LAS AUTOPSIAS?

La autopsia clinica estd regulada legalmente por la Ley 29/1980 que se desarrolla con el Real
Decreto 2230/1982 sobre autopsias clinicas.

La autopsia médicolegal estd regulada por la Ley de Enjuiciamiento Criminall.
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6.2.2 ;QUE CIRCUNSTANCIAS HAN DE CONCURRIR PARA QUE SEA PRACTICADA LA AUTOPSIA
CLINICA DE UN CADAVER?

En caso de muerte natural, el médico debe procurar el diagndstico de la causa de la muerte
con los datos de que disponga en ese momento, fales como el contenido de la historia de la
muerte, la declaracidén de los familiares, informes médicos y los datos de la exploracion que haya
redlizado. Si le ha sido posible determinar la causa del fallecimiento deberd cumplimentar el

CMD utilizando como causa aquella mads légica dentro de los datos que haya podido obtener.

Sin embargo, cuando no haya sido posible determinar la causa de la muerte, puede solicitar
una autopsia clinica al hospital de referencia, cuando considere que su duda es relevante des-

de un punto de vista clinico o epidemiolégico.

6.2.3 ;QUE PROCEDIMIENTO SE SIGUE PARA LA PRACTICA DE LA AUTOPSIA CLINICA DE UN CADAVER?

La autopsia clinica se practica a fallecidos para los que su cényuge o sus familiares en primer
grado, no hubiesen manifestado su oposicidon al procedimiento. Sélo podrdn realizarse en los
centros que redinan las condiciones adecuadas y por médicos especialistas en anatomia
patolégica. El informe de la autopsia servird para extender el CMD y la inhumacion, feniendo
tfambién derecho los familiares, cuando asi lo soliciten, al informe del resultado de la autopsia.
Los estudios autdpsicos y en su caso, el fraslado de caddéveres, no serédn en ningdn caso

gravosos para la familia.

6.2.4 (;QUE CIRCUNSTANCIAS HAN DE CONCURRIR PARA QUE SEA PRACTICADA LA AUTOPSIA
MEDICO-LEGAL DE UN CADAVER?

En los casos de muertes violentas o sospechosas de criminalidad, muertes en las que no se ha
expedido el certificado de defuncién y en muertes en las que se reclame una responsabilidad

profesional sanitaria, y requieren en todo caso la orden judicial para la préctica de la misma.

6.2.5 ;QUIEN AUTORIZA UNA AUTOPSIA JUDICIAL?

Una autopsia judicial, cuyo objetivo es contribuir a la investigacion judicial y determinar las
causas de la muerte y, en su caso, las consecuencias juridicas seré ordenada por el Juez de ins-
fruccion del partido judicial donde ha fallecido el sujeto o éste ha sido encontrado. La autopsia
judicial no se redliza a propuesta de un médico ni de la familia del fallecido.

La autopsia judicial se realizard por un médico forense dependiente de la Administracion de
Justicia, en las dependencias de los servicios de patologia de los Institutos de Medicina Legall.

Constituye una de las diligencias de mayor trascendencia entre las propias de la actividad
meédico forense ya que mediante su prdctica, éste serd conocedor de la verdadera causa de
la muerte que antes de la investigacion permanecia ignorada, o que ésta sea distinta a la que
inicialmente pareciera haberla determinado, asi como si la muerte fue natural o violenta y si

este segundo supuesto, si se trata de un suicidio, un homicidio o un accidente.
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6. Autopsia

6.2.6 ;QUE HACER SI LA FAMILIA ES QUIEN SOLICITA UNA AUTOPSIA?

La autopsia judicial o médico legal siempre serd ordenada por parte de la autoridad judicial.

Si la familia es quien la pide requiere que previamente lo solicite ante el juzgado de guardia.

6.2.7 SI SE TRATA DE UNA MUERTE VIOLENTA O SOSPECHOSA DE CRIMINALIDAD ("PUEDO
EXPLORAR Y MOVER EL CADAVER?

Cuando el médico que haya acudido al lugar donde es hallado el cadéver constate que
existen indicios de criminalidad alrededor de la muerte, éste halord de comunicarlo en la mayor
brevedad posible a la autoridad judicial, el cual informaré debidamente al médico forense de
guardia con el objeto de efectuar el levantamiento del caddver, siendo conveniente evitar cual-
quier manipulaciéon del cuerpo o del resto de objetos que lo rodean, en la medida en la que
sea posible, para preservar los indicios que eventualmente pudieran encontrarse y que sirvan

para orientar la investigacion judicial.

6.2.8 Si SE TRATA DE UNA MUERTE VIOLENTA O SOSPECHOSA DE CRIMINALIDAD ¢TENGO QUE
PERMANECER EN EL LUGAR DONDE SE ENCUENTRA EL CADAVER HASTA LA LLEGADA DEL JUEZ?

El médico que haya constatado una muerte cierta pero que no haya cumplimentado el CMD,
lo comunicard al Centro Coordinador 112 y debe permanecer en el lugar hasta la llegada del
médico forense, pudiendo delegar esta custodia en los cuerpos y fuerzas de seguridad, para

poder continuar con su servicio al resto de la poblacién.

6.29 UN MEDICO ;PUEDE ORDENAR EL LEVANTAMIENTO DEL CADAVER?

No. El caddver debe permanecer en el lugar donde éste ha sido hallado hasta la llegada de
la autoridad judicial o del médico forense. Finalizadas las primeras investigaciones, se procede
al levantamiento del caddéver, siendo el Juez de guardia el encargado de autorizar su traslado
al Servicio de Patologia del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses con el objeto de

completar la investigacion médico-legal.

6.2.10 ;QUE TIEMPO PUEDE CONLLEVAR EL RESULTADO DE LA PRACTICA DE LA AUTOPSIA?

Es variable, ya que depende de la complejidad del caso. En mdltiples ocasiones la préctica de
la autopsia se complementa con la foma de muestras y su posterior remision al Instituto Nacio-
nal de Toxicologia y Ciencias Forenses, donde se proceden a los estudios analiticos especificos

cuyo tiempo no se puede estimar.

6.2.11 ;A QUIEN VA DIRIGIDO EL INFORME DE LA AUTOPSIA MEDICO-LEGAL?

El informe de la autopsia tiene como destinatario a la autoridad judicial y serd de utilidad como
elemento probatorio para archivar si se trata de una muerte natural, o por el contrario, continuar

con la investigacién en el caso de que se confirme la muerte violenta.
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7. Conclusiones

6.2.12 ;AFECTA LA AUTOPSIA PARA LA DONACION DE ORGANOS?

El proceso de extraccion de érganos en muertes sujetas a investigacion judicial difiere del proceso
en muertes naturales. Ademas del certificado de muerte y de la constatacion de la no oposicion
del fallecido a la donacién en vida, o el consentimiento familiar, se le suma la autorizacidn judicial

con la emisién del informe por parte del médico forense, asi como la foma de muestras pertinentes.

La negativa judicial a la extraccion de érganos en muertes sometidas a investigacion judicial
es muy baja en nuestro pais, en concreto, el 1,4% de los casos. Dicha negativa se corresponde
con la posible pérdida de pruebas en el proceso, o con los requisitos de las legislaciones en la

intervencién judicial de la extraccion.

CONCLUSIONES

El establecimiento del diagnéstico de muerte ciertfa no debe suponer en la actualidad un pro-
blema para el médico, pero si es necesario informar de manera adecuada a la profesion médi-

ca para evitar la problemdtica ética y social que pueda suscitar.

Es importante el conocimiento del médico de los plazos de inhumacion y cremacioén, incluyen-

do las situaciones especiales en las que éstos se modifican.

Destacar la importancia del CMD, no sdlo para permitir el registro y la inhumacién del fallecido,

sino por su papel en el conocimiento del patrdn de mortalidad y epidemiolégico de la poblacidn.

El correcto proceder ante el paciente fallecido y la adecuada cumplimentacién del Certificado
Médico de Defuncién precisa de una formacién especifica, aprendizaje que comienza ya en
las Facultades de Medicina y con el que los Colegios Oficiales de Médicos tenemos el com-

promiso de promocionar dentro de la formacién médica continuada de nuestros colegiados.

En los casos de muerte natural, el médico debe de certificar la defuncién, en base al recono-
cimiento del caddver, o bien en base a datos directos, 0 a los contenidos en su historia clinica;
por ello, se trata de una obligacion legal, ética y deontoldgica que afecta no exclusivamente al
médico de atencidn primaria que fenga asignado el fallecido, o aquel que estuviera presente

en el fallecimiento, sino a cualquier médico que fenga acceso a los datos clinicos antemortem.

La actuacién de los médicos forenses ha de quedar relegada a las diligencias judiciales ins-
fruidas por causa de muerte violenta o sospechosa de criminalidad, siendo fundamental, en
este segundo supuesto, que el médico asistencial conozca la diferenciacion entre una muerte

sUbita y una muerte repentina.

La regulacion legal en relacién al caddver no corresponde exclusivamente al Derecho o a la
Medicina. Se precisa una colaboracién estrecha entre ambas ciencias a través de la Medicina

Legal, para asi poder resolver ademds, los dilemas éticos y sociales que se puedan plantear.
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"Dormir? S6 dorme o frio cadaver que ndo sente.
Alma voa e se abriga aos pés do Onipotente”

Alexandre Herculano
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